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Časovo – tematické plány pre 1. ročník - školský rok 2008/2009

Telesná výchova, dopravná výchova
Počet hodín týždenne – TV - 2
                                        DV - 1 

SEPTEMBER
	Týždeň
	Hodina
	Učivo
	Cieľ

	1.
	1.
	Úvodná hodina
	Oboznámenie sa s prostredím – telocvičňou, kontrola tel. úboru

	
	2.
	ŠkVP 

Úvodná hodina
	Oboznámenie sa s predmetom – dopravná výchova

	2.
	1.
	Meranie, váženie, poradové cvičenia
	Vytváranie kamarátskych vzťahov medzi deťmi. Rozvoj slovnej zásoby.

	
	2.
	Škola pohybu – terminológia zákl. polôh. Detské kolektívne hry
	Upevňovanie vzťahov. Pozitívne vnímanie pohybu.                   OČaP.

	
	3.
	ŠkVP  TC: Cesta je pre každého.
„Rozprávka o nespokojných ľuďoch“.
	Pochopenie dopravy ako užitočnej a jednoznačnej, na druhej strane nebezpečnej a škodlivej.          EnV. 

	3.
	1.
	Poznaj svoje telo.

Správne držanie tela. Rýchly a pomalý beh. Slalomový beh. Dýchacie a relaxačné cvičenia.
	Vytváranie návyku správneho držania tela v rôznych polohách .

OČaP.

	
	2.
	Striedanie rýchlej a pomalej chôdze. Prípravné cvičenia s loptou – uchopenie, vyhadzovanie, udieranie o zem, chytanie, prihrávanie. Hry s loptou.
	Práca s loptou a jej využitie pri športe.
Súdržnosť v kolektíve.

	
	3.
	ŠkVP 
 „Čo vidieť z helikoptéry?“
	Organizácia, disciplína účastníkov cestnej premávky. 

Pojmy: cestná premávka, účastník cestnej premávky, chodec, vodič.

	4.
	1.
	Štafetový beh hladký, s prenášaním lopty alebo štafetového kolíku. Detské hry.
	Súťaživosť a prijatie prehry.

	
	2.
	Cvičenia s plnými loptami. Kotúľanie na vzdialenosť 2 – 4 m vo dvojiciach a v kruhu. 

Prekážkový beh.  Relaxačné cvičenia. 
	Vnímanie svojho tela, svalového napätie a následne uvoľnenia a jeho spojenie s duševným napätím.

	
	3.
	ŠkVP. „Rozprávka o dvoch bojovníkoch“
	Správne prechádzanie cez cestu.

Nevyhadzujeme odpadky na zem.      

                                                 EnV.


OKTÓBER

	Týždeň
	Hodina
	Učivo
	Cieľ

	1.
	1.
	Cvičenia so švihadlami. Preskoky, výskoky znožmo, skok vpred, skok z miesta. Súťaživé hry. 

Cvičenia na správne držanie tela.
	Nácvik atletických prvkov. Disciplína a organizácia pri hrách.
OČaP.

	
	2.
	Naháňačky v družstvách.
Štafetový beh s prenášaním štafetového kolíka. 
Dýchacie a relaxačné cvičenia.
	Zásady korektného súťaženia v duchu fair – play.
Bezpečné správanie sa počas súťaživých hier.                     
 OČaP.

	
	3.
	ŠkVP
 „Rozprávka o starom mudrcovi“.
	Uvedomenie si, že opatrnosti v dopravných situáciách nikdy nie je dosť.                                
   OČaP.  

	2.
	1.
	Gymnastika – kotúľ vpred. 

Stoj na lopatkách.
	Vzájomná spolupráca vo dvojiciach.

	
	2.
	Voľný beh 2 – 3 minút.

Rýchly a pomalý beh – striedanie.
Detské hry.
	Nácvik výdrže a vytrvalosti.

	
	3.
	ŠkVP
TC: Chodíme po chodníku
Chodník je na chodenie a liany na lezenie. 
	Pojmy: Chodník, obrubník, vozovka, vpravo, vľavo.

Dodržiavanie pravidiel chodenia po chodníku.

	3.
	1.
	Gymnastika – kotúľ vpred

Stoj na lopatkách. 

Voľný beh 2 – 3 min.
	Precvičovanie a zdokonaľovanie gymnastických prvkov.

	
	2.
	Prípravné prvky s loptou na loptovú hru – FUTBAL.
	Rozvíjanie slovnej zásoby.

Pojmy: hráč, spoluhráč, rozhodca, ihrisko, bránka, gól, prihrávka ...

	
	3.
	ŠkV.
Chodci – nespratníci.
	Rešpektovanie práv ostatných chodcov.
Dialóg o nebezpečných situáciách.

	4.
	1.
	Futbal
	Pozitívny postoj k herným činnostiam.

	
	2.
	Futbal
	Upevňovanie kolektívnych vzťahov.

	
	3.
	ŠkVP 
TC: Chodíme bezpečne                            Po chodníčku, po cestičke.
	Pojmy: Dopravná značka, pešia zóna, obytná zóna.

Bezpečné správanie sa chodcov aj mimo chodníka.

	5.
	1.
	ŠkVP
Vychádzka do blízkeho okolia školy.
	Pozorovanie dopravných situácii v blízkosti školy.

	
	
	J E S E N N É  P R Á Z D N I N Y
	


NOVEMBER

	Týždeň
	Hodina
	Učivo
	Cieľ

	1.
	1.
	Vystupovanie po rebrinách. Zoskoky z rebrín, rúčkovanie. 
Rytmické cvičenia.
	Vytvárať vzťah k pohybu a tancu.
VMaR.

	
	2.
	Rýchla chôdza. Prekonávanie švédskej debny. Rytmické cvičenia.
	Rozvíjanie tvorivej dramatiky, rytmiky a tanca.

	
	3.
	ŠkVP
Strašidla milujú tmu.
	Bezpečný pohyb chodca v prípade zhoršenej viditeľnosti alebo tmy.

	2.
	1.
	Cvičenia so švihadlami. Preskoky, podliezanie. Kolíska.

Posilňovacie a relaxačné cvičenia.
	Správne uvoľňovanie a dýchanie ako nevyhnutná súčasť pohybu.

OČaP. 

	
	2.
	Cvičenia s loptou vo dvojiciach. Chytanie, prihrávky.

Prípravné cvičenia na hru – vybíjaná.
	Osvojovanie a upevňovanie pravidiel. Význam hier a pohybu pre zdravie človeka.                     OČaP.

	
	3.
	ŠkVP
V tme je každá mačka čierna.
	Zvýšenie bezpečnosti chodca správnym oblečením.

	3.
	1.
	Preskoky cez tri lavičky. Beh k méte s prenášaním predmetov. Vybíjaná.
	Zásady bezpečného behu. 

                                               OČaP.

	
	2.
	Prekážkový beh cez lavičky, chôdza po lavičkách. Zoskoky na mäkkú podložku. 
	Nácvik správnej techniky zoskokov a rovnovážnej chôdze.

	
	3.
	ŠkVP 
Beh cez prekážky je šport.
	Vždy platí pravidlo „Pomaly ďalej zájdeš“ (symbol slimáčika). 

	4.
	1.
	Chôdza na mieste, za pohybu podľa bubienka – pravidelný rytmus a tempo.

Športové súťaže v družstvách.
	Precvičovanie organizovaného pohybu v priestore.
Rozvíjanie rýchlosti.

	
	2.
	Vybíjaná
	

	
	3.
	ŠkVP. 
TC: Chodíme po vozovke ľavá, pravá – pochod armády.
	Pojmy: vľavo, vpravo.

Bezpečné správanie sa chodca v prípade, že sa pohybuje na vozovke.


DECEMBER
	Týždeň
	Hodina
	Učivo
	Cieľ

	1.
	1.
	Nácvik driblingu. Odovzdávanie lôpt v chôdzi, v behu. Prihrávky vo dvojiciach.
	Pojmy: dribling, kôš, streľba ...

Vzájomná spolupráca dvojice.      

                                              VMaR.

	
	2.
	Nácvik driblingu vo dvojiciach, v skupinách. Nácvik hodu na kôš. 
	Zdokonaľovanie správneho driblingu.

	
	3.
	ŠkVP
Ako chodí organizovaná skupina?
	Rozlíšenie výnimočných situácií v doprave.

	2.
	1.
	Hod penovou loptičkou. Súťaž  jednotlivcov. 
Detské hry. 
	Nácvik správneho postoja pri hode. Tvorivosť a fantázia pri pohybovej činnosti.

	
	2.
	Rýchly a pomalý beh – striedanie posilňovacie a relaxačné cvičenia. 
	Psychomotorické cvičenia v rôznych obmenách.

	
	3.
	ŠkVP 
TC: Prechádzanie cez vozovku.

Chodník chráni aj pred zubami krokodíla 
	Uvedomenie si najrizikovejšieho úkonu chodca (prechádzanie cez vozovku).

	3.
	1.
	Vianočný turnaj medzi triedami vo futbale.
	Súdržnosť a zohratosť kolektívu.

	
	2.
	Vianočný turnaj medzi triedami vo vybíjanej.
	

	
	3.
	ŠkVP. „Kto uhádne, čo skrýva slon?“
	Predchádzanie úrazom.         
OČaP.

	4.
	
	VIANOČNÉ   PRÁZDNINY
	


JANUÁR

	Týždeň
	Hodina
	Učivo
	Cieľ

	1.
	
	VIANOČNÉ   PRÁZDNINY
	

	2.
	1.
	ŠkVP
Dopravné situácie, ktoré som zažil cez prázdniny.
	Slovné, výtvarné vyjadrenie zážitkov. Rozvíjanie tvorivosti.

	3.
	1.
	Dribling. Hod na kôš. Prekážkový beh.
	Zdokonaľovanie naučených cvikov.

	
	2.
	Cvičenie zo švihadlami. Cvičenie s plnými loptami.
	Napínanie a správne uvoľňovanie svalov.

	
	3.
	ŠkVP. 
Záhada v balóniku. 
	Zistenie, že najvhodnejším miestom na prechádzanie cez vozovku je 

„PRIECHOD PRE CHODCOV“

	4.
	1.
	Opakované prechody zo sedu, ľahu, drepu do stoja bez pomoci paží. Opakované kotúle s výskokom.
	Zdokonaľovanie gymnastických cvikov.

	
	2.
	Čo všetko viem z gymnastiky
	Pestovanie detí.

	
	3.
	ŠkVP
Zebra je dobré zvieratko. 
	Spoznávanie faktu, že zebra nie je len zvieratko.
EnV.

	5.
	1.
	Pohybové aktivity na snehu.
	Význam otužovania. 

Ochrana prírody, ovzdušia.

EnV.

	
	2.
	ŠkVP
Moja rodina a dopravný prostriedok.
	Využívanie dopravného prostriedku, jeho výhody a nevýhody.

VMaR, EnV.

	
	
	P O L R O Č N É  P R Á Z D N I N Y
	


                                                                        Vypracovala : Mgr. Šoltésová Iveta  
  Skratky: EnV – Enviromentálna výchova

                VMaR – Výchova k manželstvu a rodičovstvu

                OČaP – Ochrana človeka a prírody

Použitá literatúra : PhDr. Peter Režucha, PhDr. Zimányová
                                   „ Chodím, chodíš, chodíme“ /dopr. vých. pre deti do 9 rokov/

                                 - učebnica a metodická príručka          

