Časovo tematický plán z prírodovedy – 1. ročník
	Mes.
	Týž.
	Hod.
	Obsah – téma
	Obsah. štandard
	Výkon. štan - ciele
	Vých. ciele
	Poznámka

	IX
	1.
	1.
	Cyklus stromu
	Druhy stromov, listy. Na základe listov porovnávanie stromov
	Porovnať listy stromov. Na základe listov poznať druhy stromov.
	ENV – ochrana prírody
	

	
	2.
	2.
	Projekt: Prečo padá list zo stromu
	Ročné obdobia, mesiace v roku, poľné plodiny, ovocie a zelenina
	Uviesť ako sa menia ročné obdobia, poznať druhy ovocia a zeleniny.
	PPDZ – význam ovocia pre zdravie človeka
	

	
	3.
	3.
	Kalendár prírody
	Charakteristika počasia
	Zaznamenávať si počasie podľa znakov: vietor, dážď, slnko. Ako sa mení počasie počas roka.
	ENV – vhodnosť oblečenia podľa počasia
	

	
	4.
	4.
	Životné podmienky života rastlín (ŠkVP). Ochrana prírody (ŠkVP).
	Životné podmienky rastlín. Možnosti ochrany prírody.
	Poznať životné podmienky rastlín. Poznať pravidla správania sa v prírode. 
	ENV – ochrana prírody
	

	X
	1.
	5.
	Denný poriadok žiaka
	Striedanie práce a odpočinku
	Vysvetliť dôvody striedania práce a odpočinku.
	Účelové využitie voľného času
	

	
	2.
	6.
	Čistota tela
	Hygiena človeka, zásady
	Vysvetliť význam osobnej hygieny. Vedieť správne použiť zubnú kefku.
	Starostlivosť o čistotu tela
	

	
	3.
	7.
	Časti ľudského tela a časti tváre (ŠkVP)
	Základné časti ľudského tela a tváre
	Určiť časti ľudského tela a tváre.
	Starostlivosť o telo
	

	
	4.
	8.
	Zdravie a choroba(ŠkVP)
	Predchádzanie chorobám. Zdravý životný štýl.
	Vedieť rozoznávať prejavy chorôb a predchádzať im. 
	PPDZ – zdravý životný štýl
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	Mes.
	Týž.
	Hod.
	Obsah – téma
	Obsah. štandard
	Výkon. štan - ciele
	Vých. ciele
	Poznámka

	XI
	1.
	9.
	Projekt: Zostavenie jedálneho lístka na týždeň 
	Pravidelné stravovanie a správne stolovanie
	Poznať pravidlá pravidelného stravovania. Uviesť príklady správneho a nesprávneho stolovania. 
	PPDZ – zdravé stravovanie
	

	
	2.
	10.
	Zdravá výživa: Projekt – potraviny, ktoré človek používa.
	Zásady správnej výživy 
	Uviesť príklady potravín, ktoré sú zdravé pre človeka a ktoré nie, porovnať ich.
	PPDZ - zdravé stravovanie
	

	
	3.
	11.
	Projekt: Potraviny, ktoré človeku škodia a potraviny dôležité pre zdravie človeka 
	Zásady zdravej výživy
	Poznať dôvody, prečo sú niektoré potraviny zdravé a iné škodia zdraviu človeka.
	PPDZ – význam zdravej výživy
	

	
	4.
	12.
	Projekt: Príprava zeleninového šalátu
	Príprava šalátu. Zásady správnej výživy
	Príprava šalátu zo zdravých surovín.
	PPDZ – význam vitamínov pre zdravie
	

	XII
	1.
	13.
	Čas a jeho trvanie
	Objektívny a subjektívny čas
	Vysvetliť plynutie času. Porovnať  objektívny a subjektívny čas. Zoradiť obrázky podľa plynutia času.
	Účelové využitie voľného času
	

	
	2.
	14.
	Hodiny: Projekt -  Príprava demonštračných hodín(ŠkVP)
	Hodiny – jednotky času
	Poznať celé hodiny.
	BOZP – bezpečnosť pri práci
	

	
	3.
	15.
	Projekt: Príprava presýpacích hodín
	Druhy hodín
	Vedieť skonštruovať presýpacie hodiny. 
	BOZP – bezpečnosť pri práci
	

	
	4.
	16.
	VIANOČNÉ PRÁZDNINY
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	Mes.
	Týž.
	Hod.
	Obsah – téma
	Obsah. štandard
	Výkon. štan - ciele
	Vých. ciele
	Poznámka

	I
	1.
	17.
	VIANOČNÉ PRÁZDNINY
	
	
	
	

	
	2.
	18.
	Voľne žijúce zvieratá 
	Druhy voľne žijúcich zvierat
	Pracovať s encyklopédiou.
	ENV – ochrana prírody
	

	
	3.
	19.
	Domáce zvieratá
	Druhy domácich zvierat
	Diskutovať na tému, ako sa pohybujú zvieratá.
	ENV – ochrana zvierat
	

	
	4.
	20.
	Spôsob života domácich zvierat (ŠkVP)
	Potreby domácich zvierat
	Vedieť pomôcť pri starostlivosti o domáce zvieratá. 
	ENV – starostlivosť o zvieratá
	

	II
	1.
	21.
	Domáce vtáky
	Vyčlenenie vtákov z radu domácich zvierat
	Klasifikovať domáce zvieratá podľa znakov.
	ENV – starostlivosť o zvieratá
	

	
	2.
	22.
	Cudzokrajné zvieratá (ŠkVP)
	Druhy cudzokrajných zvierat
	Poznať cudzokrajné zvieratá. Práca s encyklopédiou.
	ENV – ochrana zvierat
	

	
	3.
	23.
	Ochrana zvierat (ŠkVP)
	Zásady ochrany zvierat
	Poznať možnosti ochrany zvierat
	ENV – ochrana zvierat
	

	
	4.
	24.
	JARNÉ PRÁZDNINY
	
	
	
	

	III
	1.
	25.
	Moja rodina
	Členovia rodiny
	Vymenovať členov rodiny
	VMaR
	

	
	2.
	26.
	Príbuzenské vzťahy (ŠkVP)
	Vzťahy medzi členmi rodiny
	Poznať príbuzenské vzťahy
	VMaR – rodinné vzťahy
	

	
	3.
	27.
	Voda a rastliny
	Rastliny v zime
	Porozprávať sa, ako sa treba o rastliny starať v zime. 
	ENV – starostlivosť o rastliny
	

	
	4.
	28.
	Starostlivosť o rastliny v KŽP (ŠkVP)
	Izbové rastliny
	Starostlivosť o rastliny v KŽP
	ENV – ochrana prírody
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	Mes.
	Týž.
	Hod.
	Obsah – téma
	Obsah. štandard
	Výkon. štan - ciele
	Vých. ciele
	Poznámka

	IV
	1.
	29
	Voda a človek
	Voda ako životná potreba človeka
	Vysvetliť prečo musíme dodržiavať pitný režim. Diskutovať čo sa stane s vodou, ktorú pijeme. 
	ENV – ochrana vody
	

	
	2.
	30
	VEĽKONOČNÉ PRÁZDNINY
	
	
	
	

	
	3.
	31
	Ochrana vody a vodných zdrojov (ŠkVP)
	Zásady ochrany vody a vodných zdrojov
	Vedieť, čo znečisťuje vodu.
	ENV – ochrana vody
	

	
	4.
	32
	ČASOVÁ REZERVA
	
	
	
	

	V
	1.
	33
	Semeno
	Poznávanie semien
	Vedieť zasadiť semeno.
	ENV – úcta k práci
	

	
	2.
	34
	Projekt: Je to semeno?
	Poznávanie semien
	Opísať pri pozorovaní, ako klíči semeno
	ENV – ochrana vody
	

	
	3.
	35
	Záhradné semená, pozorovanie prác v záhradke (ŠkVP)
	Vychádzka
	Vedieť, ako sa staráme o vysadené semená.
	ENV – ochrana vody
	

	
	4.
	36
	Ľudia a veci
	Ručná a strojová výroba
	Vymenovať ručné a strojové výrobky
	ENV – starostlivosť o školské pomôcky
	

	VI
	1.
	37
	Projekt: Je to hmota? Je vzduch hmota?
	Vlastnosti hmoty
	Na základe zmyslových vnemov určiť rôzne druhy hmoty
	ENV – ochrana ovzdušia
	

	
	2.
	38
	Zhotovenie výrobku z rôznych materiálov (ŠkVP)
	Zhotovenie výrobku
	Vedieť využívať vlastnosti materiálov
	BOZP – bezpečnosť pri práci
	

	
	3.
	39
	Opakovanie učiva
	Podľa potreby
	
	
	

	
	4.
	40
	Opakovanie učiva
	Podľa potreby
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