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Školský vzdelávací program

DOPRAVNÁ   VÝCHOVA – 1. ročník
Počet hodín – 1 hodina týždenne
1.  Charakteristika predmetu

     Milióny ľudí sú deň čo deň účastníkmi cestnej premávky. Pri ceste do práce, do školy, na nákupy, ako aj pri ceste za akýmkoľvek osobnými záujmami sa každý z nás stáva účastníkom cestnej premávky či už ako chodec, cyklista, cestujúci v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodič motorového vozidla a podobne.  

     Okrem pozitívnych stránok, ktoré so sebou doprava prináša, najmä v zmysle uspokojovania materiálnych a kultúrnych potrieb človeka má doprava a motorizmus aj veľa záporných stránok. Jednou z najzávažnejších negatívnych stránok od samých začiatkov vzniku automobilizmu až po dnešok to boli a sú dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich počet zvyšuje. Pri dopravných nehodách dochádza k stratám na životoch, k ťažkým úrazom, často s trvalými následkami. Neúmerný je počet dopravných nehôd, ktorých účastníkmi sú deti v mladom a staršom školskom veku.
     Akýkoľvek druh pohybu v cestnej premávke je nemysliteľný bez adekvátneho poznania a rešpektovania pravidiel cestnej premávky, teda platných všeobecne záväzných právnych predpisov pre túto oblasť, učebný predmet a nepriama celá vzdelávacia sústava pripravuje ľudí na život v premávke na pozemných komunikáciách. V tejto súvislosti je potrebné zdôrazniť, že škola je základnou a najdôležitejšou zložkou tohto systému. Základné vedomosti, zručnosti a návyky zamerané na bezpečné správanie sa v rôznych dopravných situáciách získavajú deti najmä prostredníctvom školy. 

     Učivo predmetu Dopravná výchova je povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov základných škol. Svojim špecifickým obsahom a zameraním cieľavedome pôsobí na mravné, intelektuálne, fyzické a psychické vlastnosti žiakov. Úlohou dopravnej výchovy v školách je postupne pripraviť deti na samostatný pohyb v cestnej premávke – ako chodcov alebo cyklistov – pričom je potrebné mať na zreteli aj aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. Realizácia učenej činnosti sa uskutočňuje v objekte školy, alebo v bezpečných priestoroch v okolí školy.  

2. Ciele dopravnej výchovy v základnej škole
         Ciele dopravnej výchovy na ZŠ sú zamerané na všetky tri oblasti osobnosti žiaka, na oblasť kognitívnu, afektívnu a psychomotorickú. Je prirodzené, že nie pri každej téme sú v rovnakej miere rozvíjané všetky tri zložky osobnosti žiaka. Vyučujúci má dbať o to, aby na úkor osvojenia jednotlivých faktov a zručností nezanedbal rozvíjanie osobnosti žiaka z tejto oblasti do takej miery, ako ho umožňujú jeho osobné dispozície, vek, fyzická vyspelosť, atď.
Ciele sú zostavené v zmysle týchto kritérií: 

a) Pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými právnymi predpismi,

b) formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri chôdzi,

c) osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, ako chodec,

d) naučiť deti pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote,

e) zvládnuť techniku chôdze,

f) zvládnuť základné taktické prvky chôdze,

g) pochopiť význam komunikácie a kooperácie medzi účastníkmi cestnej premávky, naučiť sa predvídať potenciálne riziká vyplývajúce z povahy vozovky, dopravnej situácie a správania sa iných účastníkov cestnej premávky, učiť sa predvídať a reagovať na chyby druhých,

h) pochopiť význam a úlohy policajtov pre bezpečnú a plynulú premávku na cestách,
i) osvojiť si zásady, ale aj zručnosti a návyky súvisiace s poskytovaním prvej pomoci zranenej osobe pri dopravnej nehode,

j) osvojiť si základné zručnosti a zásady správania sa pri dopravnej nehode. 

V priebehu vyučovania je potrebné vytvárať tieto kompetencie:
1. Poznať dopravné značky a riadiť sa podľa nich.

2. Bezpečne chodiť po chodníku a po ceste.

3. Brať ohľad na ostatných účastníkov cestnej premávky.

4. Kultúrne sa správať na cestách a v dopravných prostriedkoch.

5. Zavolať alebo poskytnúť pomoc pri dopravnej nehode.

6. Schopnosť pozorovať svoje okolie a vyhodnocovať ho z hľadiska bezpečnosti.

     Výsledkom výchovy a vzdelávania v oblasti bezpečnosti v cestnej premávke je okrem osvojenia si rôznych poznatkov a pravidiel cestnej premávky aj nadobudnutie konkrétnych zručností, ale aj návodov na riešenie určitých dopravných situácií. Z uvedeného dôvodu obsah vzdelávania členíme do nasledovných oblastí a veku primeraného pre jednotlivé kategórie žiakov.
3. Obsah tematických celkov v 1. ročníku

3.1. cesta je pre každého

3.2. chodíme po chodníku

3.3. chodíme bezpečne

3.4. chodíme po vozovke

3.5. prechádzame cez vozovku

3.6. cestujeme v dopravných prostriedkoch

3.7. premávka na vidieku

3.8. dopravné značky

3.9. dôležité telefónne čísla 

OBSAHOVÝ  A  VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD
	Hodnoty a postoje žiaka ako účastníka cestnej premávky
	Obsahový štandard
	Vzdelávací štandard

	Kultúrne správanie sa na chodníku. Dbať o čistotu chodníkov. Pozorne sa správať voči iným chodcom. 
Viesť žiakov k disciplinovanému a bezpečnému pohybu po chodníku, v obytnej a pešej zóne, pri prechádzaní cez cestu a križovatku.
	     Chôdza po chodníku – chôdza po pravej strane chodníka; prechádzanie vľavo; plynulá premávka po chodníku (napr. nezdržiavanie ostatných chodcov vytváraním skupiniek); sústavné (alebo neustále) sledovanie premávky (nebezpečenstvo hroziace z vozovky, z prejazdov, z parkoviska, správanie sa v obytnej a pešej zóne, použitie chodníka vedeného iba po jednej strane ulice).
     Prechádzanie cez cestu a križovatku – pravidlá prechádzania cez cestu, svetelné signály bezpečné prechádzanie cez križovatku (cestu) riadenú svetelnou signalizáciou; Pohyb na bicykli – samostatný pohyb na bicykli v obytnej zóne, bezpečná jazda na bicykli v obytnej zóne.
	Žiaci rozlišujú vozovku a chodník. Vedia, čo je križovatka, ako sa prechádza, poznajú význam svetelných znamení a správne na ne reagujú. Poznajú najbezpečnejšiu cestu z domu do školy.

Poznajú nebezpečenstvo vybiehania na cestu (spoza stojaceho auta, autobusu, električky atď.). 

	Žiak chápe zmysel svetelných signálov a vie sa nimi samostatne riadiť.
Pozná a rešpektuje vybrané dopravné značky.
	Výstražné: Pozor deti.
Príkazové: Cestička pre chodcov, Iný príkaz 

(s nápisom  na značke Prejdi na druhu stranu a podobne).

Informatívne: Hlavná cesta, Priechod pre chodcov, označenie zastávky verejnej hromadnej doprav – električky, autobusu, trolejbusu, Obytná zóna, Koniec obytnej zóny, Parkovisko.

Priečne čiary: Priechod pre chodcov.

Svetelné signály: Signál pre chodcov so znamením 

„Stoj“, signál pre chodcov so znamením „Voľno“, signály – zelená, oranžová, červená.
	Žiaci poznajú najdôležitejšie dopravné značky pre chodcov a bicyklistov; všímajú si na ktorých miestach v obci, v meste a v jeho okolí sú umiestnené a prečo.

	Pomoc telesne postihnutým chodcom.
	Chôdza po pravej strane chodníka, stretávanie sa chodcov, obchádzanie pomaly idúcich chodcov alebo prekážky, prechádzanie cez cestu neriadenú i riadenú svetelnou signalizáciou.
	Žiak vie, že po chodníku sa chodí po pravej strane.

	Ohľaduplné správanie sa voči ostatným chodcom a účastníkom cestnej premávky.
	     Určenie a vyhľadanie najbezpečnejšej trasy na dosiahnutie nejakého cieľa v okolí školy alebo v meste.

Nácvik „účasti v cestnej premávke“ len v sprievode dospelých alebo v skupinách.


	Žiak si vie určiť cieľ svojej cesty a zvoliť čo najbezpečnejšiu cestu k jeho dosiahnutiu.


	Ohľaduplné správanie účastníkov cestnej premávky.
	Druhy ciest: hlavná a vedľajšia, diaľnica, hustota premávky, dopravná  „špička“, špeciálne cesty a pásy určené chodcom.
	Žiak dokáže rozlišovať hlavnú cestu od vedľajšej. 

	Rovnocenné postavenie vozidiel v cestnej premávke.
	Druhy vozidiel: motorové a nemotorové vozidlá, osobné a nákladné automobily, verejné dopravné prostriedky (autobus, električka, trolejbus), motocykle, bicykle, traktory a poľnohospodárske vozidlá, prívesy.

     Bezpečné správanie sa v dopravných prostriedkoch, osobne – používanie autosedačky (do 12 rokov) a nastupovanie a vystupovanie (vrátane nácviku). 
	Žiaci poznajú dopravné prostriedky pohybujúce sa po pevnine, po vode, vo vzduchu. 


                                                                        Vypracovala : Mgr. Šoltésová Iveta

Použitá literatúra: PaedDr. Ján Ladányi, PaedDr. Ingrid Alfoldyová

                             „Učebné osnovy“
